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WELKOM

Op dinsdag 4 april organiseert de gemeente
Rotterdam in samenwerking met artsenfederatie
KNMG het congres ‘Zorg om kwetsbaar ouderschap’.
Wij nodigen u van harte uit hier aan deel te nemen.
Mannen en vrouwen die door een verslaving,
verstandelijke beperking of andere problemen
mogelijk onvoldoende in staat zijn om kinderen

veilig op te voeden. Die door hun gedrag een gevaar
vormen voor hun kinderen. Of waarvan de omgeving
denkt: ‘laat hen alsjeblieft geen ouder worden’.

Voor deze kwetsbare doelgroep kunnen
zorgverleners een belangrijke rol vervullen.
Bijvoorbeeld bij het nemen van een beslissing tot
(tijdelijk) afzien van het krijgen van kinderen, of

juist ondersteuning regelen zodat verantwoord
ouderschap kan worden bereikt. Zorgverleners lopen
hierbij tegen allerlei vragen aan: waar doe je goed
aan? Hoe ver kun je gaan met (drang)benadering?
Hoe zit het met het gebruik van anticonceptie? En
misschien nog wel de belangrijkste: welke aanpak
weérkt en hoe laat je ouders in hun waarde?

Het doel van het congres is:

* Interventies bespreken die kunnen bijdragen
aan een goede omgang met de kinderwens van
kwetsbare ouders;

* Aanbevelingen doen voor het verbeteren van de
zorg aan en begeleiding van kwetsbare ouders;

* Het in kaart brengen van problemen rond de
toegang tot anticonceptie en aanbevelingen doen
om deze toegang te verbeteren.

Laat u inspireren door de verhalen en voorbeelden
van collega’s en wordt aan het denken gezet door
peptalks en workshops. Als (zorg)professional krijgt
u meer inzicht in de materie en antwoorden op
bovenstaande vragen. Bovendien gaan we graag
met u in gesprek.

Wij ontmoeten u graag op 4 april en zien uit naar een
interessant congres!

Met vriendelijke groet,
Elly van Kooten, directeur Publieke Gezondheid

GGD Rotterdam-Rijnmond en René Héman,
voorzitter KNMG

Waarom de moeite waard?

Doe inspiratie op voor uw dagelijkse
werkzaamheden.

Ontmoet collega’s en deel de problematiek.
Ontvang instrumenten en antwoorden om
aan de slag te gaan.
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Praat mee:

! #kwetsbaarouderschap




PROGRAMMA

09.00-10.00 uur

10.00 uur

11.30 uur

12.15-13.15 uur

3

UB

Ontvangst en registratie

Opening door dagvoorzitter Roderik van Grieken,
directeur Nederlands Debat Instituut

Interview met ervaringsdeskundigen
* Frieda van den Hoeven
* Lucie Kessens

Welkom en toelichting programma
» Hugo de Jonge, wethouder Onderwijs, Jeugd en Zorg Rotterdam
* René Héman, voorzitter artsenfederatie KNMG

‘Voorkomen van kwetsbaar ouderschap’
» Connie Rijlaarsdam, projectleider Tilburgs anticonceptieprogramma,

gemeente Rotterdam
Voorkomen van kwetsbaar ouderschap. Wat kunnen we doen om ongeplande
en ongewenste zwangerschappen bij kwetsbare (potentiéle) ouders te voorkomen?
Wie is er eigenlijk verantwoordelijk voor adequaat anticonceptiegebruik bij
mensen die (tijdelijk) zelf de regie niet kunnen voeren? Hoe kan het dat kwetsbare
vrouwen zwanger worden terwijl ze op meerdere fronten ondersteund worden door
hulpverlening? Bewustwording en aandacht hiervoor bij hulpverleners is essentieel.
Als initiatiefnemer en onderzoeker van het programma ‘proactief aanbieden van
anticonceptie bij kwetsbare ouders’ wil ik met u bespreken wat we als hulpverleners
kunnen en moeten doen.

Ervaringsdeskundige — interview met Esmee

‘Gynaecoloog en het anticonceptieproject: een kijkje in de praktijk’

* lIse van Rooij, gynaecologe Elisabeth-Tweesteden Ziekenhuis, Tilburg

* Cora Fiedeldeij, gynaecologe Elisabeth-Tweesteden Ziekenhuis, Tilburg

Binnen de POP-poli komen we veel vrouwen tegen met problematiek op meerdere
domeinen waarbij goede anticonceptie na de bevalling een must is. In Tilburg is
een aantal jaar geleden het anticonceptieprogramma van start gegaan. In onze
voordracht laten we door een “kijkje in de spreekkamer” zien waarom het voor deze
vrouwen zo belangrijk is dat er aandacht aan het onderwerp anticonceptie wordt
besteed en dat korte lijnen een meerwaarde hebben voor het slagen van dit
programma.

PEPTALKS
‘Stevige Start’
* Marike Tuink, programmamanager Stevige Start, Gemeente Rotterdam

‘Zwanger en Verslaafd’,

* Famke Trommels GZ-psycholoog/codrdinator Meldpunt Zwanger en Verslaafd,

* Anne Marie van Hulst, psychiater Meldpunt Zwanger en Verslaafd/genees-
heer-directeur Antes

‘Kinderwens bij mensen met een verstandelijke beperking’
* Ingrid van Zoest, arts verstandelijk gehandicapten, ASVZ

Walking lunch



13.15-14.00 uur

14.00-14.15 uur

14.15-15.00 uur

15.00-15.15 uur

15.15 uur

16.20-16.30 uur

16.30-17.30 uur

Workshopronde 1

Wisselpauze

Workshopronde 2

Wisselpauze

Opening plenair middagprogramma door dagvoorzitter

‘Ongeboren kinderen en risicovolle zwangeren; de tijd tikt door. De rol van

Veilig Thuis bij het tijdig bieden van passende hulp’

+ Jolande Schoonenberg, voorzitter vereniging vertrouwensartsen kindermishande-
ling-huiselijk geweld/vertrouwensarts Veilig Thuis Amsterdam-Amstelland

Veilig Thuis heeft een belangrijke rol bij het oppakken van zorgelijke signalen rond
deze problematische groep. Het is van belang dat Veilig Thuis tijdig wordt benaderd
door professionals of particulieren die een vermoeden hebben van kwetsbaar
ouderschap en zwangerschap. Hiervoor kan niet voldoende aandacht zijn. Ook
deze groep kinderen is afhankelijk van de oplettende derde die aandacht heeft en
vraagt voor de zorgelijke opvoedsituatie. Tijdens een zwangerschap kan de groei en
ontwikkeling van het kind onomkeerbaar beschadigd raken.

Het is van belang dat er snel inzetbare hulp- en begeleidingstrajecten ingezet
kunnen worden; ambulant maar ook residentieel wanneer de problematiek hierom
vraagt. Een goede regie op deze hulp is naar onze ervaring onmisbaar. Zowel om
de ouder(s) betrokken te houden als ook de hulpverlening in een constructieve
samenwerking te houden. Een OTS maar ook een maatregel uit de WOBPZ kan van
toegevoegde waarde zijn om meer bescherming te kunnen bieden.

‘Plenair debat over interventies en dilemma’s rond gedwongen

anticonceptiegebruik’

* Pleidooi door Paul Vlaardingerbroek, hoogleraar jeugd- en familierecht Tilburg
University

» Reactie door Robert Vermeiren, hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie/directeur
patiéntenzorg Curium-LUMC, hoogleraar forensische kinder- en jeugdpsychiatrie
VUMC

Afsluiting door wethouder Hugo de Jonge

Borrel en napraten



WORKSHOPSESSIES

Workshop 1

‘Ethische dilemma’s rond kwetsbaar ouderschap:
hoe ga je er mee om?’ door Gert van Dijk,
beleidsadviseur ethiek artsenfederatie KNMG

In de zorg rond kwetsbaar ouderschap spelen
voortdurend ethische dilemma’s. Hoe ver mag
je gaan met drang? Wat als cliénten zich aan
de zorg onttrekken? Hoe weeg je de belangen
van de ouders en het kind? Hoe ga je met
dergelijke dilemma’s om? Volg je gedachteloos
de richtlijnen of durf je verder te kijken?

In deze workshop wordt aan de hand van

een concrete casus en met behulp van een
stappenplan deelnemers getoond hoe je
gestructureerd met morele dilemma’s in de zorg
rond kwetsbaar ouderschap om kunt gaan.

Workshop 2

‘Voorkomen van kwetsbaar ouderschap’ door
Connie Rijlaarsdam, projectleider Tilburgs
anticonceptieprogramma, gemeente Rotterdam

Als hulpverlener kunnen we het verschil
maken om ongeplande en ongewenste
zwangerschappen bij kwetsbare mensen
(mensen die tijdelijk de eigen- regie kwijt zijn)
te voorkomen. Het begint bij bewustwording
van en aandacht voor kwetsbaar ouderschap
en je verantwoordelijkheid als hulpverlener
hierin kunnen en durven nemen. Maar hoe ga
je proactief het gesprek aan over: kinderwens,
seksualiteit en anticonceptie. Wat is hiervoor
nodig en waar loop je tegenaan. Aan de hand
van praktijk voorbeelden gaan we aan de slag.

Workshop 3

‘Juridische Beschermingsmaatregelen’ door
Paul Vlaardingerbroek, hoogleraar jeugd- en
familierecht Tilburg University en Cees de
Groot oud-kinderrechter en oud-vicepresident
Rechtbank Rotterdam

Er is een aantal kinderbeschermingsmaat-
regelen dat kan worden opgelegd en
aangewend om de veiligheid van kinderen
te waarborgen. Deze workshop behandelt
inhoudelijk welke kindbeschermingsmaat-
regelen er zijn, hoe en wanneer het tot oplegging
en uitvoering daarvan komt en wie daarin
dan een rol vervult en verantwoordelijk-

heid draagt. Tevens gaat de workshop in op
de vraag of en in hoeverre de beschikbare
kindbeschermingsmaatregelen adequate
oplossing kunnen bieden voor de problemen
die zich kunnen voordoen rond kwetsbaar
ouderschap.

Ronde 1 van 13.15-14.00 uur en Ronde 2 van 14.15-15.00 uur. U kunt voor beide rondes één workshopsessie kiezen.

Workshop 4

‘Handreiking Kinderwens bij mensen met een
verstandelijke beperking’ door Ingrid van Zoest,
arts verstandelijk gehandicapten, ASVZ

In deze sessie bespreken we de nieuwe
handreiking ‘Kinderwens bij mensen met een
verstandelijke beperking’ van de NVAVG. Deze
handreiking waarbij centraal staat ‘hoe ga je om
met vragen omtrent kinderwens en anticonceptie
bij mensen met een verstandelijke beperking’ is
recent herzien. Aan de hand hiervan gaan we
samen aan de slag met illustratieve casuistiek:
Help, mijn licht verstandelijk beperkte cliént/
patiént heeft een kinderwens... Waar loop je dan
tegen aan, hoe ga je hier mee om? Inbreng eigen
casuistiek is mogelijk.

Workshop 5

‘Psychiatrische problematiek rond ongewenste
zwangerschap en abortus’ door Dr. Jenneke
van Ditzhuijzen, Postdoc onderzoeker/ Docent
Algemene Sociale Wetenschappen, Universiteit
Utrecht

Het is één vraag die wetenschappers, politici en
hulpverleners bezighoudt: leidt het meemaken
van een abortus tot psychische problematiek?
Om deze vraag te kunnen beantwoorden, is

het belangrijk om ook de voorgeschiedenis

van vrouwen die ongewenst zwanger raken

(en vervolgens voor abortus kiezen), in kaart te
brengen. Jenneke van Ditzhuijzen heeft in haar
promotie-onderzoek dan ook niet alleen gekeken
naar eventuele psychische aandoeningen na een
abortus, maar ook naar kwetsbaarheidsfactoren
in de voorgeschiedenis van vrouwen die een
ongewenste zwangerschap afbreken. Het doel
van de workshop is om kennis te delen over

de psychische gezondheid rond ongewenste
zwangerschap en abortus, en in gesprek te gaan
over wat dit voor professionals in zorg en beleid
betekent.

Workshop 6

‘De huisarts en kwetsbaar ouderschap’ door
Peter Leusink, huisarts en seksuoloog NVVS,
Praktijk De Huisarts Gouda

De huisarts wordt soms geconfronteerd met
(mogelijk aanstaand) ouderschap bij mensen
met een kwetsbare achtergrond. Door zowel hun
somatische als psychische als psychiatrische
comorbiditeit consulteren deze patiénten de
huisarts frequent. Is het een taak van de huisarts
om ouderschap en het eventueel voorkbmen van
ouderschap met deze patiénten te bespreken?
Pro-actief en/of reactief? Is de huisarts
voldoende toegerust om deze problematiek te
hanteren? Tot wie kan de huisarts zich wenden
en wie heeft de regie op dit thema? Aan de

hand van een casus worden mogelijkheden en
beperkingen van de huisarts uitgewisseld.



Workshop 7

‘Veilige start; er zijn als het moet voor ongeboren
kinderen’ door Wendy van Lith, projectleider
Kansen in Kwetsbaarheid, innovatieproject

in samenwerking met de regio Zuid-Oost
Brabant en de William Schrikker Stichting
Jeugdbescherming & Jeugdreclassering

Ouders willen het beste voor hun baby. Een
verstandelijke beperking, psychiatrische
problematiek en/of een verslaving kunnen het
moeilijk maken om goed voor de baby te zorgen,
ook al in de buik. In het door de jeugdzorgregio
Zuid Oost Brabant gefinancierde project ‘Veilige
Start’ ontwikkelen we, gebaseerd op Signs of
Safety, een werkwijze om veiligheid te realiseren
voor baby’s in situaties waarin grote zorgen
bestaan. In deze workshop laten we zien hoe
jeugdzorgwerkers de samenwerking aangaan
met de aanstaande ouder(s) en hun netwerk.
We gaan met u de discussie aan over wat

we onder ‘veiligheid’ verstaan en hopen u te
inspireren met de oplossingsgerichte insteek.

Workshop 8

‘Oefenpop en babyroute’ door Jacky Jansen,
consulent MEE regio Tilburg en Odette
Buijnsters coach en mediator MEE regio Tilburg

Het doel van de sessie is om uit te leggen hoe
zwangere vrouwen en eventueel de partner
met een (licht) verstandelijke beperking op een
zo0 adequaat mogelijke manier ondersteuning
kunnen krijgen.

Hierbij is het van groot belang dat er een goede
samenwerking en afstemming plaats vindt
tussen alle betrokken partijen. De babyroute
zoals die in de regio’s Tilburg en Waalwijk
loopt wordt uitgelegd. Artsen, huisartsen,
gynaecologen, medisch en maatschappelijk
werk hebben een belangrijke rol tijdens de
babyroute. Een van de hulpmiddelen die
tijdens de babyroute kan worden ingezet is de
oefenpop. Vrouwen kunnen voor of tijdens de
zwangerschap ervaren hoe het is om een hele
week te zorgen en verantwoordelijk te zijn voor
een kind.

Workshop 9

‘Tienerzwangerschap: preventie en begeleiding
in de zorgpraktijk’ door Eline Dalmijn,
projectmanager Fiom en Ineke van der Vlugt,
programmacodrdinator Rutgers

In deze workshop krijgen zorgprofessionals
kennis en tools aangereikt om preventie en
begeleiding van tienerzwangerschappen in de
zorgpraktijk te optimaliseren. We delen de laatste
inzichten uit onderzoek naar het ontstaan van
tienerzwangerschap bij kwetsbare groepen,
waaronder meiden met een licht verstandelijke
beperking. Daarnaast bieden we concrete
handvatten en (online) tools die speciaal zijn
ontwikkeld om de zorgpraktijk te ondersteunen
bij preventie, keuzehulp en begeleiding rondom
tienerzwangerschappen. Na deelname aan de
workshop hebben zorgprofessionals niet alleen
vernieuwde inzichten in tienerzwangerschappen
bij kwetsbare groepen, maar kunnen ze direct
met nieuwe tools voor preventie en begeleiding
in de praktijk aan de slag.

G ouders
¥

Workshop 10

‘Vraag maar raak’ door Susanne Kers en
Nettie van Wijk (ronde 1) en Jennie Prins en
Manuela Puts (ronde 2) ervaringsdeskundigen,
werkgroep KVBO van Belangenvereniging
Sien

Hoe is het om op te groeien bij ouders met
een verstandelijke beperking en wat kunnen
hulpverleners betekenen? We laten u een
filmpje zien over Rosita.

Tijdens de workshop gaat u in gesprek met
volwassen kinderen van verstandelijk beperkte
ouders over persoonlijke ervaringen en
adviezen. Een workshop waarin uw vragen
centraal staan! De werkgroep KVBO zet zich in
om (h)erkenning te vragen voor de specifieke
positie en behoeften van deze doelgroep o.a.
door de uitgave van het boek “Ouder van mijn
ouders”.

Workshop 11

‘Ouders taxeren’ door Ariane de Ranitz,
forensisch psychiater, De Forensische
Zorgspecialisten en Robert Vermeiren,
hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie/
directeur patiéntenzorg Curium-LUMC

De roep om ouders voor de geboorte reeds
ouderschap te ontzeggen wordt gedreven
vanuit casuistiek. Vaak aangevuld met de
boodschap dat sommige artsen tientallen
ouders kennen bij wie dit noodzakelijk

zou zijn. Om daadwerkelijk te beslissen

over ouderschap zijn criteria nodig. Deze
criteria moeten ons toelaten wenselijk

dan wel onwenselijk ouderschap accuraat

te herkennen. Ze moeten ook toelaten
verandering te objectiveren, zodat doorheen de
tijd fluctuaties zichtbaar zijn. In deze workshop
gaan we met de deelnemers op zoek naar
geschikte criteria.

Workshop 12

‘Zwanger en verslaafd’ door Famke Trommels
GZ-psycholoog/codrdinator Meldpunt Zwanger
en Verslaafd, Anne Marie van Hulst, psychiater
Meldpunt Zwanger en Verslaafd/geneesheer-
directeur Antes

Zwanger en verslaafd is een risicovolle
combinatie voor zowel de moeder als het kind,
temeer daar verslaving veelal gepaard gaat
met een ongezonde stressvolle levensstijl en
comorbide psychiatrische stoornissen met
verlies van autonomie. Wij laten u in deze
workshop kennis maken met de zorg zoals

wij die binnen de regio Rotterdam voor de
zwangere verslaafden vorm hebben gegeven.
Bij deze zorg staat natuurlijk de behandeling/
begeleiding van de zwangere vrouw

centraal, maar ons oogmerk is ook dat de
nieuwgeborene een zo gunstig mogelijk start
van het leven zal hebben. Wij hopen dat u
hierdoor meer oog krijgt voor deze moeilijke,
kwetsbare doelgroep. Mogelijk wilt u na deze
bijeenkomst in uw eigen regio ook een integrale
aanpak opstarten. Wij zijn dan gaarne uw
vraagbaak.



Workshop 13

‘Wat werkt voor ouders met verstandelijke beperkingen?’ door Marja

Hodes, klinisch psycholoog, ASVZ

Ouders met verstandelijke beperkingen vormen een kwetsbare groep
ouders. Er is een aantal beschermende factoren die maken dat deze

ouders ‘goed genoeg’ voor hun kind kunnen zorgen. We geven u
‘the state of the art’ op het gebied van kennis en onderzoek met

betrekking tot deze groep ouders. We nemen u mee in ‘Wat werkt?’
voor ouders met verstandelijke beperkingen en laten u kennis maken
met de laatste effectieve ondersteunings- en behandelmethoden.

Marja Hodes werkt al meer dan 30 jaar met gezinnen waarvan de
ouders een verstandelijke beperking hebben. Zij is de ontwikkelaar
van de Koffer: ‘Kinderen, waar kies ik voor?’ en promoveert op 8
februari aan de VU te Amsterdam op het onderwerp: ‘Wat werkt voor

ouders met verstandelijke beperkingen?’

PRAKTISCHE INFORMATIE

LOCATIE

WTC World Trade Center Rotterdam
Beursplein 37

3011 AA Rotterdam

T: 010 405 44 44
www.wtcrotterdam.com

VOOR WIE

Huisartsen, medisch specialisten, artsen voor verstande-
lijke gehandicapten, kraamzorg, verloskundigen, ver-
pleegkundigen, zorgaanbieders, hulpverleners,
GGZ-instellingen, verslavingszorg, jeugdbescherming,
Raad voor de Kinderbescherming, Veilig Thuis, Centra
voor Jeugd en Gezin, beleidsadviseurs, bestuurders,
wethouders, collegagemeenten, Ministerie van VWS en
andere geinteresseerden.

AANMELDEN

KLIK HIER VOOR HET AANMELDFORMULIER
Of ga naar:
www.knmg.nl/zorg-om-kwetsbaar-ouderschap.

DEELNAMEKOSTEN

Deelnamefee € 175

Studentfee € 25

U kunt direct online betalen via iDeal of met creditcard.
Indien u via een factuur betaalt wordt er € 15 administra-
tiekosten in rekening gebracht. Komt u met meerdere
personen uit één organisatie dan kunnen we een groeps-
factuur sturen.

ANNULERINGSVOORWAARDEN

Zo nodig kunt u kosteloos een collega als plaatsvervan-
ger opgeven. Annulering of naamswijziging kan uitslui-
tend per e-mail. Bij annulering voor 20 maart 2017
brengen wij € 25 in rekening. Daarna zijn wij genood-
zaakt om het volledige bedrag in rekening te brengen.

ACCREDITATIE
Accreditatie is aangevraagd voor 5 punten bij:
* Accreditatie Bureau Algemene Nascholing (ABAN)
- huisartsen, specialisten ouderengeneeskunde, artsen voor
verstandelijk gehandicapten
- medisch specialisten
- sociaal geneeskundigen

* NAPA, physician assistant
* Accreditatiebureau FGtZP, Gezondheidszorgpsycho-
logen en Psychotherapeuten, specialismen
klinisch psycholoog en klinisch neuropsycholoog
» SKJ, kwaliteitsregister Jeugdzorgwerker
* KNQOV, beroepsorganisatie voor verloskundigen
* NIP, Accreditatiebureau NIP Kinder- en Jeugd-
psycholoog
* Accreditatiebureau Kwaliteitsregister V&V en
Register Zorgprofessionals
- Kwaliteitsregister V&V
- Verpleegkundigen
- Verzorgenden
» Accreditatiebureau Verpleegkundig
Specialisten Register
- Verpleegkundig specialist acute zorg bij somatische
aandoeningen
- Verpleegkundig specialist chronische zorg bij
somatische aandoeningen
- Verpleegkundig specialist geestelijke gezondheidszorg
- Verpleegkundig specialist intensieve zorg bij somatische
aandoeningen
- Verpleegkundig specialist preventieve zorg bij somatische
aandoeningen

VOOR INHOUDELIJKE VRAGEN

Herbert van Dijk, Beleidsadviseur Maatschappelijke
Ontwikkeling, Gemeente Rotterdam

E: hj.vandijk@rotterdam.nl

Gert van Dijk, Beleidsadviseur ethiek, KNMG

E: g.van.dijik@fed.knmg.nl

VOOR PERSVRAGEN

Miriam Fianen, Sr. Adviseur Communicatie
Gemeente Rotterdam

E: m.fianen@rotterdam.nl

VOOR VRAGEN OVER UW INSCHRIJVING
Heeft u wijzigingen of andere logistieke vragen:
Rika Strik & Babette Cuppé KNMG Congresbureau
E: congresbureau@fed.knmg.nl

T: 030 28 23 391

PRAAT MEE:

U#kwetsbaarouderschap
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